第 7 周            国旗下的讲话
	分享成功的快乐            演讲人：倪瑾

	同学们、老师们：早上好！

	现代社会处于飞速发展的经济化信息时代，新时代的人才不但应具备聪明

	的才智，更要拥有健康的心理。我们是新时代的人才，是未来的希望，我们应

	该拥有多彩的青春，多姿的生活，应该快快乐乐地成长。

	所谓分享的快乐，第一，就是要感受集体活动的快乐。有一些同学因为各

	种原因不太爱参加集体活动，为什么呢？可能有的同学认为参加集体活动会耽

	误学习；有的同学初到一个新的环境，对周围的同学还不熟悉；又或是觉得自

	己没有什么长处，不能为班集体争得荣誉等等。不管理由是什么，不参加集体

	活动对我们来说都是不利的。我们每位同学正处在学校学习的阶段，学校对我

	们的生活来说是一个重要的舞台，在这里我们进一步学会了如何与别人交往、

	如何适应集体的生活，这为我们将来登上社会这个大舞台奠定了基础。只要我

	们合理的安排时间就不会影响到学习，一个人光学习好是不够的，应该全面发

	展。参加集体活动可以增加我们的才干，提高我们的能力。对于初到一个新环

	境、还不熟悉的同学来说更应该通过参加集体活动来迅速地和大家认识，参加

	一次集体活动可以让你一下子认识好多新朋友。而那些担心自己不能给集体带

	来荣誉的同学其实大可不必这么想，听说过“重在参与”这个词吗？只要你全

	身心地投入进去，就是对集体的一种贡献。所有不爱参加集体活动的同学们， 

	请放下思想包袱，积极主动地投身到集体活动中去吧！

	其次，就是学会分享别人的成功和快乐。在我们这个社会里，时时刻刻都

	存在着竞争，有竞争就意味着有成功、有失败，所以我们在接受成功的时候也

	要承受失败。尤其是当别人成功而自己失败的时候，我们应该学会接受、分享

	同学的进步与成功，同时向别人学习，努力提高自己，争取下次取得好成绩。

	最后，就是学会分享集体荣誉。我想先给大家讲个事例：有一个六年级的

	小学生名叫亮亮，前几天，与班里的几位同学一起在学校的文艺汇演上表演了

	一个小品，得了第一名。本来是一件很好的事情，但是这两天大家都气得鼓鼓

	的，谁也不理谁。其实原因很简单，大家都认为是自己的表演出色才获得的奖，

	为了这个大家争得不可开交。这几位同学原本都是很好的朋友，但是在荣誉面

	前大家却不能一条心。其实这种现象很普遍，还记得有一个著名的相声《五官

	争功》吗？里面讲述的是在荣誉面前，五官都争着描述自己的功劳而故意贬低

	别人的贡献，但争来争去，五官们才发现，原来每个器官都是很重要的，如果

	没了谁，就不可能取得荣誉。我给大家讲这个事例，就是让大家明白，世界上

	没有只靠一个人就能完成的事情，之所以能够取得荣誉，是大家共同努力的结

	结果，因此，取得荣誉后最重要的事情就是大家一起分享。

	“健康体魄＋健康心理＝美好人生”，同学们让我们行动起来，“打开心

	窗，让阳光进来。”使我们的心联在一起，共同去开拓健康的绿洲。


